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Dott.ssa

Ximena Paula
Sarmiento
Nogales
Medico Chirurgo
Specialista in Oftalmologia

Nata nel 1974 a La Paz, Bolivia

Cittadinanza italo-boliviana

Ordine dei Medici di Roma, iscrizione n. M-56921

L A  S U A  M I S S I O N E

Offrire ai pazienti competenza, attenzione e continuità
nella cura, con particolare interesse per la prevenzione
delle problematiche visive fin dall’infanzia.

Un approccio professionale, empatico e cordiale, per creare un rapporto di

fiducia con il paziente e, nel caso dei bambini, con la famiglia.

Profilo professionale
Medico Chirurgo specialista in Oftalmologia, con

una formazione internazionale maturata in Italia,

Bolivia, Cuba e Stati Uniti e una consolidata

esperienza in Oftalmologia Pediatrica,

Strabismo, segmento anteriore e Oftalmologia

Medico-Legale.

È autrice di pubblicazioni e lavori scientifici in

ambito oftalmologico e ha arricchito la sua

formazione con corsi e soggiorni di studio in Stati

Uniti, Europa, America Latina e Caraibi.

Aree di competenza

Oftalmologia generale

Oftalmologia Pediatrica

Strabismo

Prevenzione e diagnosi precoce
dei disturbi visivi in età pediatrica

Patologie del segmento anteriore

Oftalmologia Medico-Legale

Diagnostica e gestione delle
problematiche visive dell’infanzia
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Esperienza formativa e professionale
Da La Paz a Roma, passando per Boston e L’Avana.

Associazioni professionali e scientifiche

AIMO – Associazione Italiana Medici
Oculisti

Società Italiana di Oftalmologia Pediatrica

PAOO – Pan-American Association of
Ophthalmology

ORBIS International – Cyber-Sight,
membro associato dal 2010

1999 Laurea in Medicina e Chirurgia
Universidad Mayor de San Andrés, La Paz (Bolivia). Diploma d’Onore riservato ai migliori

studenti di Medicina e Chirurgia.

1999 Borsa di Interscambio Internazionale, Harvard Medical School
Boston (USA). Attività clinico-formativa presso Brigham and Women’s Hospital, Boston

Children’s Hospital Medical Center, Massachusetts General Hospital (Department of

Emergency Medicine) e Massachusetts Eye and Ear Infirmary.

2000 Laurea in Medicina e Chirurgia
Università degli Studi di Roma “La Sapienza”. Durante il percorso frequenta il Reparto di

Chirurgia Pediatrica.

2005 Specializzazione in Oftalmologia, con votazione massima
Istituto Cubano di Oftalmologia “Ramón Pando Ferrer”, L’Avana (Cuba), una delle principali

strutture di riferimento per l’Oftalmologia a Cuba.

2007 Abilitazione all’esercizio della professione medica in Italia
Rientra stabilmente in Italia dopo la formazione specialistica internazionale.

2009 Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Roma
Iscrizione n. M-56921.

2010–11 Fellowship in Oftalmologia Pediatrica e Strabismo
Borsa di studio dell’Istituto Italo-Latino Americano (IILA). Università Cattolica del Sacro

Cuore – Ospedale Agostino Gemelli, Roma, sotto la supervisione della Prof.ssa Anna

Dickmann.

2013 Master in Oftalmologia Pediatrica
Università Cattolica del Sacro Cuore – Ospedale Agostino Gemelli, Dipartimento di

Oculistica Pediatrica, preceduto da tre anni di frequenza e formazione nel Dipartimento.

2018 Master in Oftalmologia Medico-Legale
Università degli Studi di Roma “La Sapienza”.


