
Ortottista

Federica
Mottola
Ortottista Assistente di Oftalmologia

Esperienza ospedaliera, riabilitativa e libero-

professionale tra Roma, Udine e Trieste. Particolare

attenzione ed empatia verso i bambini, anche

con disturbi del comportamento, sindromi e

quadri complessi.
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Servizio di ortottica e riabilitazione visiva
Visite ortottiche per adulti e bambini, riabilitazione visiva, valutazione e

riabilitazione visuo-percettiva e visuo-spaziale nei disturbi specifici

dell’apprendimento e nella disprassia.

Formazione
2014 110/110 e lode

Laurea in Ortottica ed Assistenza Oftalmologica
Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma

Tesi sperimentale: «La riabilitazione precoce del
bambino ipovedente: il diverso approccio dell’ortottista
nelle ipovisioni di origine cerebrale ed oculare».

2014

Abilitazione alla professione di Ortottista
Assistente di Oftalmologia
Policlinico Universitario A. Gemelli, Roma

2008

Diploma di Maturità Classica
Liceo Classico “Luigi Pirandello”, Roma · 90/100

Aree di competenza

Valutazioni ortottiche pediatriche
e dell’adulto

Strabismo: gestione pre e post
chirurgica

Terapia dell’ambliopia

Riabilitazione visiva e
dell’ipovisione

Riabilitazione visuo-percettiva e
visuo-spaziale in DSA e disprassia

Esami strumentali: OCT, campo
visivo, topografia e pachimetria
corneale, microperimetria
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Esperienza professionale
Dal Policlinico Gemelli a OftaLab, passando per Udine e Trieste.

Albo e associazioni
Albo degli Ortottisti Assistenti di Oftalmologia di Roma,

n. 329

AIOrAO – Associazione Italiana Ortottisti Assistenti in

Oftalmologia

AIS – Associazione Italiana Strabismo

Lingue
Italiano – madrelingua

Inglese – livello intermedio (B1)

2025 – oggi OftaLab · Studio Oculistico Dott.ssa A. Pascarella, Roma
Libera professionista, responsabile del servizio di ortottica e riabilitazione visiva in

OftaLab. Visite ortottiche adulti e pediatriche, campo visivo, OCT.

2023 – 2025 Studio Letteralmente · Arcobaleno ’85, Roma
Libera professionista. Visite ortottiche e riabilitazione visiva, visuo-percettiva e visuo-

spaziale nei disturbi specifici dell’apprendimento e nella disprassia.

2023 – 2024 SDO – Studio di Diagnostica Oculare, Roma
Libera professionista. Previsite oculistiche, esercizi ortottici, OCT, campo visivo,

tonometria, topografia corneale, schermo di Hess.

2021 – 2022 IRCCS Fondazione G.B. Bietti – Segmento Anteriore, Roma
Collaboratrice a progetto presso il Presidio Ospedaliero Britannico: previsite, topografia e

pachimetria corneale, biomicroscopia endoteliale, OCT, perimetria, trials clinici.

2017 – 2020 “La Nostra Famiglia” – IRCCS E. Medea, Pasian di Prato (UD)
Ortottista dipendente. Valutazioni ortottiche pediatriche, gestione pre e post chirurgica

dello strabismo, terapia dell’ambliopia, microperimetria MAIA e biofeedback, ricerca.

2016 – 2017 IRCCS materno infantile Burlo Garofolo, Trieste
Frequentante volontaria presso la S.C. di Oculistica: valutazioni ortottiche, strabismo pre

e post chirurgico, schermo di Hess, perimetria.

2015 – 2017 Studio Dr. Carlo Salati · Clinica Salus Alpe Adria, Udine
Libera professionista. Previsite oculistiche, valutazioni ed esercizi ortottici, ipovisione

dell’adulto, OCT, topografia e pachimetria corneale.

2015 IRCCS Fondazione G.B. Bietti – Retina Medica, Roma
Frequentante volontaria: previsite, OCT, microperimetria MP1, trials clinici.

2011 – 2014 Policlinico A. Gemelli – Istituto di Oftalmologia, Roma
Tirocinio: valutazioni ortottiche e gestione dello strabismo, esami strumentali,

valutazione e riabilitazione del paziente ipovedente.


